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Nøgletal for osteoporose

550.000 har osteoporose, og omkring 130.000 er i behandling

Af personer ældre end 50 år har :

41% af alle kvinder sv. til 4 ud af 10 kvinder har osteoporose

18% af alle mænd sv. til 2 ud af 10 mænd har osteoporose

9.000 hoftebrud (3.000 er mænd) om året koster  

4,6 milliarder kroner

Udgiften til kommunerne udgør 75% af de samlede udgifter
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Baggrund
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Knoglestrukturen

Rask yngre person Person med osteoporose
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Knoglemassen gennem livet
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Kvinder

Mænd

Ved fødsel  ca.  25 g  Calcium

Voksne kvinder ca. 1000 g calcium

Voksne mænd ca. 1200 g calcium

Svarer til vækst på 135 mg/dag
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Klassiske osteoporotiske brud 

Rygsammenfald

15.000/år

Hoftebrud

9.000/år Underarmsbrud

9.000/år
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Osteoporose og mortalitet

Kanis et al. Osteoporosis Int 2004;15:108-12
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Osteoporose og livskvalitet
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Holloszy. Mayo Clinic Proceedings, 2000
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DXA-scanning
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Mælkeprodukter hos børn og yngre voksne
Effekt på knoglerne

12

Rizzoli An J Clin Nutri 2014
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Mælkeprodukter i puberteten
Effekt på knoglerne
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Rizzoli An J Clin Nutri 2014
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Mælkeprodukter hos voksne
Effekt på knogleomsætningen
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Rizzoli An J Clin Nutri 2014
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Antal glas mælk i barndommen relateret til knoglemassen
som voksen 

15

KalkWarf Am J Clin Nutr 2003
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Meta analyse af prospektive kohorte studier med 
mælkeindtag 1 glas/d og Hoftebrud udfra spørgeskemaer

16

Bischoff-Ferrari JBMR 2011
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80,600 postmenopausal women

and 43,306 men over 50 years of 

age were followed for up to

32 years

Mean Age Women 74 years

Mean Age  Men      78 Years

Undersøgt hvert 4   år

Feskanich Osteoporosis International 2018 

Multivariable models are adjusted for age, follow-up

cycle, total energy intake, calcium and vitamin D from 

non-dairy foods plus supplements, protein from non-

dairy foods, retinol from supplements, vitamin K, 

caffeine, alcohol, milk during teenage years, body

mass index, height, physical activity, smoking, use of 

postmenopausal hormones (women), use of thiazide

diuretics, furosemide-type diuretics and oral steroids, 

and diagnoses of cancer, diabetes and cardiovascular

disease. In addition, milk, cheese and yogurt are

adjusted for one another

Hofterbrudsrisiko for 
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Mælkeindtag på 200 g/d og risiko for osteoporose
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Mælkeindtag (200g/d) og risiko for hoftebrud

19

Malmir CRITICAL REVIEWS IN FOOD SCIENCE AND NUTRITION 2019

Kohortestudier
Tværsnitsstudier
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Metanalyse af kohortestudier med nye vertebrale frakturer 
(rygsammenfald) n = 11,893; 3 cohort studies 

20

Matia-Martin Adv Nutr 2019
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Proteins påvirkning af calcium, knogler og muskler

21

Dolan. Proceedings of the Nutrition Society (2019)
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BMD i columna ved højt proteinindtag >90 g/d mod lavt < 80 
g/d ved enten tilskud af mælkeprotein eller kostomlægning

22

Shams-White. Am J Clin Nutr 2017
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BMD i total hip ved højt proteinindtag >90 g/d mod lavt < 80 
g/d ved enten tilskud af mælkeprotein eller kostomlægning

23

Shams-White. Am J Clin Nutr 2017
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Risiko for alle frakturer og hoftefraktur ved højt (51-98 
g/d)versus lavt (41-68g/d) animalsk protein indtag. 
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WU. SCI report 2015
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Kohortestudier af hoftefrakturer i relation til høj versus lavt 
proteindtag (range 0,52 – 1,41 g/bw/d). 

25

N = 144,580 personer 

Groenendijk. Computational and structural biotechnology 2019 
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Valle proteintilskud til hoftefraktur patienter i 2 uger efter 
operation 

26

Niitsu et al. Clinical Nutrition 2016 
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Indtag af mælk ser ud til at øge knoglemassen hos børn og unge. Specialt

hvis indtaget i forvejen er lavt. 

Mælk har en mindre men signifikant effekt på knoglemassen hos voksne.

Mælk kan hos ældre muligvis reducere forekomsten af hoftebrud og

rygsammenfald

Mælkeprotein ser ud til at øge knoglemassen en smule og reducere antal

hoftebrud hos ældre

Der er ikke fundet negative effekter af mælk på knogler

Der mangler veldesignede randomiserede kontrollerede studier.

Konklusion
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Supplerende slides
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Nordiske rekommandationer

alder / køn mg / dag

Børn

0-6 mdr 360
6-12 mdr 540
1-6 år 600
7-10 år 700
Voksne mænd

11-20 år 900
20-75 år 800
> 75 år 800
Voksne kvinder

11-20  år 900
20-75 år 800

> 75 år 800

gravide 900
ammende 1200

Amerikanske rekommandationer

alder / køn mg / dag

Børn
0-6 mdr 400

6-12 mdr 800

1-5 år 800

6-10 år 800-1200

Voksne mænd
11-24 år 1200-1500

25-55 år 1000

> 55 år 1500

Voksne kvinder
11-24 år 1200-1500

24-55 år 1000

> 50 postmenop.+ HRT 1000

> 50 postmenop.- HRT 1500

> 65 år 1500

gravide og ammende 1200-1500

CALCIUM REKOMMANDATIONER
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Mælk og mælkeprodukter i alt 

Antal deciliter x 110  mg

Ost og osteprodukter

Antal gram x 6 mg

Basisindtag                                      =    300 mg

I alt                                                          

(½ l mælk) =   550 mg

(2 skiver a´20 g) =    240 mg

1090 mg

ET EKSEMPEL 
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CALCIUMABSORPTION

Heaney RP. Calcif Tissue Int 1990

Smith KT. Calcif Tissue Int 1987

Miller JZ. Am J Clin Nutr 1988

Heaney RP. Am J Clin Nutr 1989


